 PROIECT DIDACTIC ACTIVITATE INTEGRATA Realizat de Damir Victoria GRUPA: mare FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata Tema: Cand/cum si de ce se intampla? Subtema:Jocuri si sporturi de iarna I ACTIVITATI PE DOMENII EXPREIENTIALE DS-matematic ,,Al catelea om de zapada a ramas fara matura?-joc didactic (Compunere si desc in limita 1-5) DPM Exercitii pentru învatarea prizei la obiect( apucarea, tinerea transmiterea si lansarea obiectului)Joc: "Loveste popicele cu mingea", "Cine prinde bulgarele?" FORMA DE REALIZARE: Joc didactic, exercitiu fizic, joc de miscare TIPUL DE ACTIVITATE: mixta SCOPUL ACTIVITATII: -formarea deprinderii de compune si descompune numerele in limitele 1-5; dezvoltarea capacitatii de a compara si a aprecia global cantitatea , de a asocia cifra corespunzatoare 1-5; dezvoltarea si activizarea operatiilor si calitatilor gândirii - formarea deprinderilor motrice de baza si utilitar aplicative de realizarea prizei la obiect (apucarea, tinerea transmiterea si lansarea obiectului; cultivarea spiritului competitiv prin practicarea jocurilor de miscare; dezvoltarea fizica armonioasa prin practicarea exercitiului fizic; OBIECTIVE OPERATIONALE: * Sa raporteze cantitate la numar asociind cifra corespunzatoare 1-5; * Sa verbalizeze rezultatul actiunii de compunere si descompunere in lim 1-5 * Sa asocieze cifra numarului de elemente date si invers: 1, 2, 3, 4, 5; * Sa rezalve fisa de lucru, gasind solutii corecte; * Sa practice exercitiul fizic antrenandu-si principalele grupe musculare (gat, trunchi, membre superioare, membre inferioare) * Sa se orienteze in spatiu cu si fara reper; * Sa exerseze realizarea corecta a prizei la obiect( apucarea, tinerea transmiterea si lansarea obiectului) * Sa parcurga corect sarcinile stabilite in timpul jocului, respectand regulile jocului * Sa participe la stabilirea echipei castigatoare in joc, traind bucuria succesului; SARCINA DIDACTICA: sortarea si gruparea jetoanelor(siluetelor), ordonarea si numararea elementelor in raport cu cifra data, aprecierea corecta a cantitatii compusa /descompusa, parcurgerea traseului stabilit in joc REGULI DE JOC: * În prima si a doua varianta de joc, la comanda "Al catelea om a ramas fara matura/fular/caciula/morcov/nasturi?", copiii din cele doua echipe pe rand?simultan realizeaza compunerea/ descompunerea/ordonarea si verbalizeaza rezultatul actiunii copilului/copiilor * În a treia varianta de joc la comanda "al catalea om de zapada are (1-5) fulare /maturi" copiii vor sesiza schimbarile survenite si vor spune numeralul dupa criteriul solicitat; * copilul trebuie sa prinda mingea din burete (bulgare) si sa loveasca popicele(oameni de zapada), castiga echipa care a daramat cele mai multe popice si a terminat traseul dat(oameni de zapada) ELEMENTE DE JOC: manipularea materialului didactic, închiderea si deschiderea ochilor, semnal sonor , competitia, surpriza, aplauze, exercutarea corecta a miscarilor motrice STRATEGII DIDACTICE: METODE SI PROCEDE: Conversatia, explicatia, problematizarea, exercitiul, jocul, competitia, munca independenta, evaluarea; demonstratia, procedeul "oglinda"; MATERIAL DIDACTIC:Tabla magnetica, cifre 1-5, material demonstrativ (5 oameni de zapada , 5 fulare, 5 maturi, 5 nasturi, 5 morcovi), caiet cu fise, carioca, popice transformate in oameni de zapada, minge din burete MATERIAL BIBLIOGRAFIC: a) Andrei Barta, Petrica Dragomir - Deprinderile motrice la prescolari - V&I INTEGRAL, Bucuresti, 1995; b) Eugenia Barcan Ticaliuc - 1001 jocuri pentru copii - Editura Sport - Turism , Bucuresti, 1979; c) Programa activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii, (editia a II-a revizuita si adaugita), Bucuresti, 2005; d) Mihaela Neagu, Georgeta Beraru, Activitatile matematice în gradinita, 1995, Editura AS S; e) Magdalena Dumitrana, Activitatile matematice în gradinita, 2002,editura Compania, Bucuresti DURATA: 40 - 45 min EVENIMEN TUL DIDACTIC CONTINUTUL STIINTIFIC STRATEGII DIDACTICE EVALUARE (Instrumente, indicatori) CAPTAREA ATENTIEI Crearea conditiilor ergonomice necesare bunei desfaturari a activitatii Se poarta o scurta discutie cu copii referitoare la genul de activitate ce urmeaza a fi desfasurata, potrivit materialelor existente pe tabla si pe masuta iar scaunele sunt asezate in semicerc Captarea atentiei o realizez prin recitarea poeziei si descoperirea materialului didactic de pe masuta In gradina langa strada, Sade omul de zapada L-am facut cu mana mea Din covorul alb de nea Chiar de-i bine , chiar de-i ger Eu ma joc frumos cu el! Conversatia Problematizarea Evaluare verbala ANUNTAREA TEMEI SI A OBIECTIVELOR Educatoarea le propune jocul ,,Al catelea om de zapada a ramas fara matura?-joc didactic (Compunere si desc in limita 1-5) îndreptându-le atentia spre tabla magnetica si solicitându-i sa spuna daca toate jetoanele sunt la fel Copiii vor fi grupati in doua echipe "manusi rosii" si "manusi albastre" Se realizeaza gruparea multimilor dupa forma: oameni de zapada, caciulite, fulare, morcovi, maturi, nasturi Solicit copiii sa aseze elementele cantitativ conform cifrei aratate 1, 2, 3, 4, 5 Un copil dintr-o echipa extrage cifra iar altul din cealalta echipa aseaza catitatea si/sau invers Conversatia Exercitiul Conversatia Exercitiul Evaluare verbala PREZENTAREA CONTINUTU RILOR SI DIRIJAREA ÎNVATARII Dupa precizarea regulilor, a sarcinilor si a jocului de proba se trece la jocul propriu-zis Varianta I pe tabla magnetica sunt asezati 5 oameni de zapada O echipa tine ochii inchisi in timp ce un copil din a doua echipa realizeaza schimbarile pe tabla: Copilul din prima echipa ia 1 caciula /matura de la unul din cei 5 oameni de zapada si o aseaza in multimea caciulilor/maturilor asezata anterior modificand cifra corespunzatoare la comanda ,,Al catelea om de zapada a ramas fara matura/ caciula?" Toti copiii din a doua echipa deschid ochii si sesizeaza modificarile precizand verbal si actional practic: "al doilea om de zapada nu are matura/caciula" "in multimea maturilor sunt 4 maturi si nu 3 cum arata cifra 3" " mai luam o matura/caciula pentru a fi 3 si nu 4" Raspunsurile corecte sunt recompensate cu o manusa pentru a forma perechi Castiga echipa care are cele mai multe perechi de manusi Varianta II Al catelea om de zapada are 4 fulare?, al catelea om are 2 morcovi, are 5 nasturi in loc de 3 etc Exercitiul Jocul Jocul Conversatia Evaluare verbala Evaluare verbala OBTINEREA PERFORMAN TEI Varianta III Se desfasoara un concurs între cele doua echipe Cate un reprezentant din fiecare echipa va compune iar altul va descompune cantitative caciulite, fulare, morcovi, maturi, nasturi conform cifrei aratate de "omul de zapada" la comanda"Al catulea om de zapada arata cifra 5, 4, 3, 2,1" Explicatia Competitia Problematizarea Evaluare verbala ASIGURAREA RETENTEI SI A TRANSFERULUI Se propune rezolvarea fisei de lucru în caietul personal Sarcina de lucru: "deseneaza tot atatea manusi cat arata cifra" Copiii vor completa numarul de manusi pana la 5 (au desenate 1, 2 manusi) Munca independenta Evaluare practica ÎNCHEIEREA ACTIVITATII Copiii sunt solicitati sa aprecieze ce echipa are cel mai mare numar de manusi va fi castigatoarea jocului De asemenea sunt solicitati sa-si aprecieze corect fisa de lucru Educatoarea face aprecieri colective si individuale, dupa caz Se realizeaza jocul muzical Oameni de zapada au iesit pe strada Avem nas si-o gura mare, Ce pacat n-avem picioare? Unu, doi, unu, doi Ce frumosi mai suntem noi! Conversatia Evaluare verbala Momentul activitatii Continutul Durata Formatie Comanda Indicatii organizatorice si metodice I Organizarea colectivului de copii Aerisirea salii de grupa, adunarea copiilor, controlul tinutei, salutul, motivarea prezentei educatoarelor in sala noastra de grupa, exercitii de front si ordine ( intoarceri stanga - dreapta, cu si fara reper) 2 min xxxx Oameni de zapada Atentie, drepti! Buna ziua! Atentie, mana stanga sus! La stan-ga! Atentie, la dreap-ta! Se urmareste pozitia corecta a corpului in pozitia de drepti Intoarcerile se efectueaza in 2 timpi II Influientarea selectiva a aparatului loco-motor Variante de mers si alergare: mers normal, mers pe varfuri, pe calcai cu diferite pozitii de brate; mersul piticului, mers fandat; Alergare usoara, alergare cu genunchii sus, alergare cu pendularea gambei, alergare cu schimbarea directiei la semnalul fluierului, alergare usoara; exercitii de respiratie Formarea coloanei de gimnastica: din coloana cate unul in coloana cate doi, din coloana cate doi in coloana cate patru 5 min Xx X x X x xx Atentie oameni de zapada mergem ca sportivii, mers! Atentie, mers pe varfuri bratele sus, incepem! Atentie oameni de zapada, ca piticii, mergem! Se insista asupra exersarii corecte a deprinderilor motrice de baza, a pozitiei corecte a corpului in pozitii statice si in miscare Alergarea se desfasoara cu corpul usor aplecat inainte III Pregatirea organismului pentru efort 1 "oamenii de zapada misca capul" - departat stand, bratele pe sold: indoiri ale capului sranga - dreapta; fata - spate 2 "oamenii de zapada isi indoaie trunchiul" - departat stand cu bratele pe langa corp - indoirea trunchiului stanga-dreapta, genunchii intinsi, spatele drept 3 "oamenii de zapada se joaca" - cate doi fata in fata de maini apucat - genoflexiuni; 4 "elicea din matura (brate)" - departat stand, trunchiul aplecat la 90*, bratele intinse lateral: 1-2 - rasucirea trunchiului spre stanga cu ducerea bratului drept la piciorul stang; 3-4 aceleasi miscari spre piciorul drept 5 "oameniii de zapada danseaza": stand cu bratele pe solduri: 1- ducerea piciorului stang inainte; 2- ducerea piciorului stang inapoi; 3- ducerea piciorului stang lateral; 4- revenire; 5-8 aceleasi miscari cu piciorul drept 6 "oamenii de zapada sar" - stand cu bratele pe solduri: 1 - saritura pe loc cu departarea picioarelor; 2 - saritura cu apropierea picioarelor Exercitii de respirati Desfacerea coloanei de gimnastica 30 sec 30 sec 1 min 4> <8 1 min 1 min Atentie, incepem! Atentie, incepem! Atentie, randul 1 si randul 2 fata in fata; incepem! Atentie, incepem1 Atentie, respiram! Atentie,cate unul pe marginea salii, pornim! Se fac corectari ale miscarilor la nevoie Exercitiile 1,2 4, se executa cu onomatopee; la semnalul fluierului in cazul ex 3, 5 IV Exersarea deprinderilor prin exercitiu Exercitii pentru învatarea prizei la obiect( apucarea, tinerea transmiterea si lansarea obiectului) Joc: "Loveste popicele cu mingea", "Cine prinde bulgarele?" 1 Se propune copiilor aruncarea corecta a mingiei din burete, apoi din cauciu priza la obiect 2 cu toate degetele de la mana apuca corect minge 3 se ridica bratul cu mingea in sus din spate catre fata si se arun ca la tinta fixa 4 se propune copiilor prinderea corecta a mingei cu ambele maini deasupra pieptului, capului, in parte de jos se va apleca corpul Se lucreaza cu cele doua echipe manusi rosii si manusi albastre pana ce au exersat prinderea si aruncarea mingiei 5 min Xxxxxx X X X X Atentie, incepem! Se insista asupra executarii corect a miscarii Mersul in echilibru se executa cu privirea inainte V Exersarea deprinderilor prin joc Joc: "" - copiii sunt impartiti in doua echipe - fete si baieti - in spatele unei linii de plecare Fiecare echipa va participa la Joc: "Loveste popicele cu mingea", "Cine prinde bulgarele?" Din fiecare echipa pe rand, cate un copil: apuca mingea loveste popicele se duce prin sarituri mici pe doua picioare si numara popicele Recupereaza mingea prinde mingea si o arunca copilului din echipa lui aflat la capatul celalalt spunand "Cine prinde bulgarele?" Se lucreaza in paralel Acesta la randul lui parcurge acelasi traseu si jocul continua Castiga echipa care termina prima 10 min Atentie, pleaca! Se va urmari corectitudinea executarii deprinderilor, precum si respectarea regulii jocului VI Revenirea organismului dupa efort Voi propune copiilor jocul muzical"Oameni de zapada" Alergare usoara, mers obisnuit insotit de exercitii de respiratie 5 min Atentie, incepem! Se urmareste coordonarea miscarilor cu linia melodica si cu ritmul acesteia VII Incheierea activitatii Adunarea copiilor in linie pe un rand Se fac aprecieri asupra participarii tuturor copiilor la activitate Se ofera copiilor recompense; se propune copiilor desfasurarea jocurilor realizate si impreuna cu parintii sau prietenii din bloc 2min Atentie, Drepti! Pe loc repaus! "deseneaza tot atatea manusi cat arata cifra" 4 5 2 